Firmenim FOKUS

Unterwegs in der unendlichen Welt des Fitnesssports

TSV Schmiden/Fitness-Studio Activity: Das Activity ist eines der groRRten Sportstudios im Rems-Murr-Kreis und veranstaltet am 3. Oktober einen Tag der offenen Tiir.

enn Heike Schader neue Mitglie-
\ ; \ / der im Activity begriifst, dann sind
die allzu oft iiberrascht von den
Dimensionen des Fitnessstudios im Fellba-
cher Rems-Murr-Center. ,Wir verfiigen tiber
4800 Quadratmeter Fliche®, sagt die Studio-
leiterin des Activity. Damit ist das vereins-
eigene Studio des TSV Schmiden nicht nur
in Fellbach, sondern auch im Rems-Murr-
Kreis eines der grofiten seiner Branche.
Dennoch, wer die hohen und hell gestalte-
ten Raumlichkeiten betritt, merkt schnell:
Hier herrscht eine angenehme und freundli-
che Atmosphire, die Mitglieder sind nicht
nur eine Nummer.

Die gute Betreuung aller Sportreibenden
ist Heike Schader sehr wichtig. Dafiir arbei-
ten jeden Tag mehr als 70 qualifizierte Mit-
arbeiter, darunter 30 Servicekrafte und Trai-
ner sowie 40 Kursleiter. 65 betreute Kurse in
40 verschiedenen Sportarten von A wie all-
gemeiner Kriftigung bis Z wie Zumba sind
jede Woche im Angebot.

Bereits diese enorme Auswahl lasst kaum
Wiinsche offen. Hinzu kommen Badminton,
Indoor Soccer, Squash und eine Fun Corner
mit Tischtennis und einem Basketballkorb.
Kern des Activity ist jedoch der Kraft- und
Ausdauerbereich. Beide sind so umfang-
reich, dass sogar in den abendlichen StofS-

zeiten keine Enge aufkommt und Wartezei-
ten auf das Wunschgerét eher selten sind. Al-
lein auf der Cardioflache stehen 39 topmo-
derne Gerite vom Stairmaster {iber Stepper,
Crosstrainer und Laufbéander bis hin zu mehr
als einem Dutzend Fahrrad-Ergometern zur
Verfiigung. Auch der Kraftbereich lasst kei-
nen Muskel unbeeindruckt. ,,Wir haben jede
Krafttrainingsstation mindestens doppelt®,
sagt Heike Schader. Dabei sind im Activity
verschiedene Hersteller mit unterschiedli-
chen Konzepten vertreten.

Die Egym und Eflexgerite beispielsweise
trainieren nach einem individuellen Ein-
stiegstest mit genau angepassten Wider-
stinden Kraft oder Beweglichkeit. Sie sind in
Form eines Zirkels organisiert und compu-
tergesteuert. Steigert sich die personliche
Leistung, dann wird das Training angepasst
und ermoglicht auf diese Weise schnelle Er-
folge. Nicht alltdglich sind auch die im Acti-
vity sehr beliebten Freemotion-Gerite.
Durch ihre Konzeption als Seilzuggerite
kann die Muskulatur funktionell in unter-
schiedlichsten Winkeln trainiert und dabei
zugleich die Korperstabilitdt und die Koordi-
nation verbessert werden. Wer lieber mit
freien Gewichten trainiert, wird im Activity
ebenfalls gliicklich. Der besonders bei jiinge-
ren Athleten beliebte Freihantelbereich ist

Activity-Leiterin Heike Schader am Barbereich mit Blick in den Cardiobereich

so gut ausgestattet, dass er sogar Powerlifter
und Gewichtheber begeistert.

Im Activity gibt es Angebote fiir jede Al-
tersgruppe. Altere Menschen finden nicht
nur speziell fiir ihre Bediirfnisse ausgewahl-
te Trainingsgerite, sondern auch Kursange-
bote wie Riickenfitness. Familien schitzen
auflerdem die an sieben Tagen pro Woche
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angebotene Kinderbetreuung, deren Zeiten
auf das Kursangebot abgestimmt sind. Ei-
gens geschulte Mitarbeiter ,verwahren® die
Kinder nicht nur, sondern beschiftigen sie
altersangemessen in den gut ausgestatteten
Rdumen. Wer nach dem Sport Entspannung
sucht, der wird die finnische Sauna, die Bio-
sauna und die Infrarotkabine zu schitzen

wissen. Aber auch nach der korperlichen
Aktivitat verweilen viele Mitglieder noch
gerne ander Sportsbar oder im gemiitlichen
Sitzbereich. Bei gesunden Snacks wie Obst,
Nussmischungen, Shakes und Riegeln oder
einem der preislich fair kalkulierten Ge-
tranke kann man nach dem Sport entspan-
nen und oft genug entstehen hier neue
Freundschaften.

Eine optimale Gelegenheit, sich {iber das
Activity und die dort vorhandenen sportli-
chen Méglichkeiten zu informieren, ist der
Tag der offenen Tiir am Dienstag, 3. Okto-
ber, von 11 bis 17 Uhr. An dem Feiertag bie-
ten die Mitarbeiter einen begleiteten Rund-
gang durch alle Rdume an und informieren
gerne {iber das breite Angebot des Activity.
Wer sich selbst sportlich betdtigen mochte,
der sollte seine Sportbekleidung nicht ver-
gessen. Die Geridte konnen getestet und von
13.30 bis 15 Uhr die Kurse Bauch Intensiv
und Taibo kostenlos besucht werden. Zu-
dem bietet der Tag der offenen Tiir eine
Spargelegenheit, denn bei allen am 3. Okto-
ber abgeschlossenen Mitgliedschaften ent-
fallt die Startgebiihr. Michael Kdfer

Weitere Informationen zum Tag der Of-
fenen Tiir gibt es unter www.activity-
fellbach.de.
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Entscheidest Du Dich am Veranstaltungstag Mitglied zu werden,
erhaltst Du unsere All-Inclusive-Mitgliedschaft fir 52,-€ pro Monat ohne
zusatzliche Activity-Startgebiihr. Unsere Mitgliedschaft inkludiert:

Courts

(nur bei Spontanbuchung vor Ort)

Weitere Infos unter www.activity—fellbach.de

Activity Fellbach | BiihistraBe 140 | 70736 Fellbach | 07115104998 O "




