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SOMMERFERIEN KURSPLAN – SPORTFORUM IM F3

17:45-18:30
Vinyasa Yoga im F.3

10:00-11:00
Hatha Yoga im F.3 10:30-11:30

Fitnessboxen im F.3

17:00-17:45
WOD im F.3

16:00-17:00
Pillar Builder im F.3

17:15-18:15
ampliWOD

Recover/Perform
im F.3


