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SOMMERFERIEN KURSPLAN – REVERSUS

16:45-17:45
Amplitude RV

20:15-21:15
Mobilität

09:00-10:00
Amplitude RV

10:00-13:00
Offene Trainingszeit

19:00-20:15
Stabilität

16:00-17:00
Pillar Builder im F.3

17:15-18:15
ampliWOD

Recover/Perform
im F.3

18:15-21:30
Offene Trainingszeit

20:00-21:00
Amplitude CF

11:00-12:00
Amplitude EK

18:30-19:30
Amplitude RV

16:00-18:30
Offene Trainingszeit

19:00-20:15
Amplitude EK

13:00-16:00
Offene Trainingszeit

19:00-20:15
Stabilität

17:00-18:00
Amplitude RV

10:00-11:00
Mobilität

11:00-15:00
Offene Trainingszeit


